Soyaglazerad kycklmg med

G,

Ingredienser:

600 g kycklinglarfilé
4 msk soya

2 msk olivolja

2 vitloksklyftor

4 mordtter

1 palsternacka

2 bakpotatisar

2 msk olivolja

2 kvistar koriander

1 dl Green Giant majs
1 dl rumsvarmt smor
% krm curry

Gor sa har:

Soyaglazerad kyckling:

Dela kycklinglaren i mindre bitar.

Blanda olja, soya och pressad vitlok.

Marinera kycklingen i 15 minuter och baka av i 175
grader i ca. 15 minuter.

0Os kycklingen under tiden med marinaden.

Rotfrukter:

Skar gronsakerna i stavar och blanda med olivolja,
salt och peppar.

Rosta i ugn pa 200 grader till gyllenbrun farg.
Grovhacka koriander éver.

Majssmaor:
Finhacka majsen och blanda med smor och curry.
Smaksatt med salt och peppar.

Vispa upp smoret till fast konsistens och forma till
4gg med en sked.





