Firgsprakande soft taco

4 personer

Soft taco med kétifirs, majs och cashew-ndtter,

avocadocreme och mangosalsa

600 gram blandfirs

1/2 msk curry

8 Old El Paso mjuka Tortillabrod
2 burkar Green Giant majs 198 g
100 gram saltade cashewndtter
2 avocado

2 dl créme fraiche

1 citron

1vitloksklyfts @
1 mango ¢ Greef!

2 tomater 1

1/2 gurka }
1 rodlok

1/2 dlolivolja
salt och vitpeppar
smor att steka i

Det hiir kan
barnen gora

Skala gurkan
Blanda ihop mango-
salsan med olivolja och
Ttsk citronsaft

Sl& in tacos i folie
Mosa avocado med
gaffel och pressa i
vitldksklyftan

Blanda avocado/vitlok
med créme fraiche

1. Sdtt ugnen pa 150 grader.
2. Skala gurkan.
3. Skir mango, tomat, rodlok och skalad gurka i sma tdrningar.
4. Blanda ihop mangosalsan med olivolja och 1 tsk citronsaft.
5. Sld in tacos i folie.
6. Ligg foliepaketet i ugnen i 10-15 min.
7. Mosa avokado med gaffel och pressa i vitliksklyftan.
8. Blanda avokado/vitlok med créme fraiche.
9. Smaksdtt avokadororan med citron, salt och vitpeppar.
10. Bryn kottfirsen i smor och tillsdtt curryn.
11. Dra av stekpannan fran plattan och blanda i majs och
cashewndtter.
12. Salta och peppra.
13. Fyll den varma tacon med kéttférs, toppa med fargsprakande
mangosalsa och avokadorora eller ligg rororna bredvid.



