Rotfruktsgrat:

4 20

port min

Ingredienser:

2 dl Green Giant majs
300 g skalad morot

200 g skalad palsternacka
1 st skalad qul Iok

400 g skalad potatis

1 klyfta vitlok

2 msk smor

6 dl matlagningsgradde 15%
1 dl mjélk

100 g riven svecia

8 skivor parmaskinka
100 g ruccola

8 st Green Giant minimajs
2 msk olivolja

Gor sa har:

Gratang:

Skiva rotsakerna och loken till 2 mm tjocka skivor.
Svetta loken utan att fa farg, tillsatt gronsakerna,
gradden och mjclken.

Krydda med salt och peppar.

Sjud i 10 minuter och vand 6ver i en ugnsfast form
och stro over ost pa toppen.

Baka klar i ugn pa 200 grader i ca. 15 minuter.

Parmaskinka:
Servera skinkan med ruccola, majs och droppar av
olivolja.





