
Rotfruktsgratäng med 
svecia och parmaskinka   

Ingredienser: 
2 dl Green Giant majs
300 g skalad morot 
200 g skalad palsternacka 
1 st skalad gul lök 
400 g skalad potatis 
1 klyfta vitlök 
2 msk smör 
6 dl matlagningsgrädde 15%
1 dl mjölk 
100 g riven svecia 

8 skivor parmaskinka 
100 g ruccola 
8 st Green Giant minimajs  
2 msk olivolja 

Gör så här:
Gratäng:
Skiva rotsakerna och löken till 2 mm tjocka skivor.
Svetta löken utan att få färg, tillsätt grönsakerna, 
grädden och mjölken.
Krydda med salt och peppar. 
Sjud i 10 minuter och vänd över i en ugnsfast form 
och strö över ost på toppen.
Baka klar i ugn på 200 grader i ca. 15 minuter.

Parmaskinka:
Servera skinkan med ruccola, majs och droppar av 
olivolja.

Halloweenpyssel med familjen

Sätt er tillsammans i höstmörkret och skapa 
läskiga ting. Som kastanjespindlar. Gärna ett helt 
gäng för att skrämma både besökare och husdjur.

Det här behöver du:
Kastanjer som ännu är lite mjuka
En syl
Piprensare
Häftstift
Tandpetare
Svart penna

Börja med att sticka två hål rakt igenom kastanjen 
med en syl. Hålen ska sitta bredvid varandra. Stick 
bara så långt att du ser spetsen på sylen komma 
ut på andra sidan. Dra sedan ut sylen och stick 
igenom kastanjen från andra hållet.

Vik två piprensare på mitten och trä genom de två 
hålen. Klipp av piprensarna till en bra längd för 
ben på en spindel. Nu har kastanjen fått åtta ludna 
ben, fyra på varje sida.

Rita en mun på kastanjen och stick två små 
hål med en tandpetare på munnen. Bryt itu 

tandpetaren och sätt fast bitarna med de 
spetsiga ändarna utåt. Tryck fast 
två häftstift ovanför munnen och 

sätt varsin svart prick på dem.

Spindeln har fått 
ögon och är nu klar!

Visste du att:
Green Giant finns representerad 

i mer än 70 länder 
världen över.
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