
Majssoppa med ingefära 
och zucchinirullar     

Visste du att:
Green Giant kom

till Europa så 
tidigt som 1960.

Ingredienser: 
6 dl Green Giant majs 
1 schalottenlök 
1 klyfta vitlök 
1 cm skalad ingefära 
2 msk smör 
6 dl grönsaksbuljong 
3 dl matlagningsgrädde 

8 Green Giant minimajs 
100 g ruccola 
50 g alfagroddar 
1/3 skalad gurka 
½ grön zucchini 
1 msk olivolja

Gör så här:
Majssoppa:
Finhacka lök, ingefära och fräs i smör utan att ta färg. 
Tillsätt buljong, grädde och sjud i 8 minuter.
Mixa slät i en drinkmixer och späd ev. med lite vatten.
Smaksätt med salt och peppar.

Zucchinirullar:
Skär 4 tunna skivor av zucchini på längden, salta 
lätt för att dra ur vatten.
Skär gurkan i 4 cm långa stavar.
Blanda alla ingredienser och krydda med salt och 
peppar.
Rulla ingridienserna i zucchini skivorna (se bild).  

Varm choklad

När det är mörkt och ruggigt ute finns det inget 
bättre än att sitta inne och mysa. Gärna med en 
kopp med något varmt och välsmakande. Här 
kommer ett recept på varm choklad som garanterat 
hela familjen uppskattar:

Ingredienserna räcker till ca 4 glas:
1 vaniljstång
5 stjärnanis
3 kanelstänger
1 tsk kardemummakärnor
1 liter mjölk
100 g vit choklad

Tillagning:
Dela vaniljstången och skrapa ur fröna, lägg i 
en kastrull. Tillsätt stjärnanis, kanelstänger och 
kardemumma. Fyll på med mjölken och koka upp. 
Låt dra cirka 20 minuter.

 Sila, häll tillbaka i kastrullen och koka upp 
mjölken. Tillsätt chokladen delad 

i bitar och rör om tills den har 
smält. Njut.
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