
Majs quesadilla med plommon-
tomat och getost  

Ingredienser: 
2 tortillas 
400 g skalad potatis 
3 msk créme fraîche
2 msk riven parmesanost 
2 dl Green Giant majs 
2 kvistar persilja 

8 plommontomater i olika färger
1 msk olivolja 
1 kvist rosmarin

100 g getost 
1 dl matlagningsyoghurt 
100 g ruccola 

Gör så här:
Quesadilla: 
Koka potatisen mjuk i saltat vatten, häll av vattnet 
och ånga av på spiskanten.
Mosa potatisen och blanda i majs, créme fraîche och 
strimlad persilja.
Smaksätt med salt och peppar.
Bred ett lager mellan två tortillas och tryck ihop.
Låt kallna i kyl, skär upp i 8 bitar.
Stek i olja gyllenbrun på båda sidor.

Plommontomat: 
Dela tomaterna på mitten och vänd i olja, rosmarin 
salt och peppar.
Baka i 100 grader ca. 30 minuter.

Getostyoghurt: 
Mixa ost och yoghurt slät. Smaksätt med svartpeppar.
Servera med ruccola.

Visste du att:
Green Giant lanserade 
världens första frusna 

majskolvar 1969.

4 
port

25 
min

Lekar i midsommar

Ballongstafett 
Dela upp deltagarna i två lag och 
gör upp en startlinje. Ställ upp två 
stolar några meter framför lagen. 
Förste man i varje lag håller varsin 
ballong mellan benen och går fram 
och rundar stolen och tillbaka till 
näste man som tar ballongen 
och fortsätter. 

Om deltagaren tappar ballongen 
måste denne börja om  
från startlinjen. 

Katt och råtta
Deltagarna ställer sig i en ring och håller 
varandra i händerna. Två stycken väljs ut som 
katten och råttan. Råttan stannar inne i ringen och 

katten utanför.

Katten ska försöka komma in i ringen, 
men hindras av de andra. Klarar han 

att komma in ändå, hjälper de 
andra råttan ut, men sänker 
om katten vill komma ut.




