Ingredienser:

8 agg

4 msk vatten

2 msk smor

14 skalad rodlok

1 dl Green Giant majs
1 kvist dill

8 grona sparrisar

8 skivor rokt lax

Gor sa har:

Omelett:

Blanda agg och vatten, krydda med salt och peppar.
Strimla rodloken och blanda med plockad dill och majs.
Gor omeletten 6ppen (ej vikt) i 2 omgangar i
stekpanna med smor.

Fordela alla ingredienser dver och servera.






