Ingredienser: Gor sa har:

600 g lammgrytbitar Lammgryta:

2 vitloksklyftor Skar kottet i 2 cm stora bitar och finhacka vitloken.
8 skalade parllokar Bryn kottet gyllenbrunt runt om i olja.

3 msk matolja Tillsatt vitlok, spiskummin, parllok, vin och fond.

% krm spiskummin Sjud kottet till det ar mjukt och sila.

2 dl kokta kikartor Koka ihop sasen och smaka av med salt, peppar och
2 dl rodvin ev. spiskummin.

1 tarning kalvfond vand i kott, lokar, kikdrtor och grovt hackad persilja.

2 kvistar persilja

Syrad majs och gurka:
Syrad majs och gurka Skar langa skivor av gurkan med en osthyvel och
1 skalad gurka strimla mynta.
2 dl Green Giant majs Blanda majs, gurka, yoghurt och mynta.
1 dl matlagningsyoghurt Smaksatt med salt och peppar.
1 kvist mynta






