ser:
ammfars och 200 g blandfars

a4gg
1 finhackad gullok
1 finhackad klyfta vitlok
2 msk strobrod + 4 msk vatten
msk matolja att steka i

i olika farger
koriander

een Giant majskorn
olivolja

dl matlagningsyoghurt

Gor sa har:

Lammfarsbiffar:

Blanda strobrod och vatten och Iat svalla i 5 min.

Riv loken fin pa rivjarn. Blanda i 1 tsk salt med
farsen, blanda val.

vand i strobrod och [6k.

Stek och smaka av med salt och peppar.

Forma farsen till 4 biffar och stek i olja till gyllenbrun
farg, baka klara i ugn pa 150 grader i ca 12 min.

Rispilaff:
Koka riset.
Skar tomaterna i grova tarningar och finhacka
koriander.

varm riset med olivolja i teflonpanna och vand i
gronsakerna.

Krydda med salt och peppar.
Servera matlagningsyoghurt till.






