
Miljövänligt julpyssel

Nu är det lågenergilampor som ska stå för 
julbelysningen. Men innan du slänger dina gamla 

glödlampor – läs det här:

Julgranskulor:
Återanvänd dina trasiga glödlampor som 
julgranskulor!

Surra en piprensare runt sockeln och forma 
en hank. Det kan behövas två piprensare om 
de inte är så långa.

Måla glödlamporna med glitterfärg, eller 
stryk dem med lim och strö över glitter.

Snögubbe:
Ta en glödlampa med stor sockel. Måla den vit 
med hobbylack (eller liknande färg 
som fäster på glas). Låt färgen 
torka ordentligt. Limma sedan 
på ögon och en liten pärla till 
näsa. Klipp en halsduk av filt 
och limma fast. Rita knappar på 
magen. Gör en luva av filt eller 
virka en luva. Nu har en lampa 
återfötts som snögubbe.

Lammfärsbiff med rispilaff,
yoghurt och majs    

Ingredienser: 
300 g lammfärs och 200 g blandfärs 
1 ägg 
1 finhackad gullök
1 finhackad klyfta vitlök
2 msk ströbröd + 4 msk vatten 
2 msk matolja att steka i 

4 dl råris 
4 tomater i olika färger 
2 kvistar koriander 
1 dl Green Giant majskorn
1 msk olivolja 
1½ dl matlagningsyoghurt

Gör så här:
Lammfärsbiffar: 
Blanda ströbröd och vatten och låt svälla i 5 min.  
Riv löken fin på rivjärn. Blanda i 1 tsk salt med 
färsen, blanda väl.  
Vänd i ströbröd och lök.  
Stek och smaka av med salt och peppar.  
Forma färsen till 4 biffar och stek i olja till gyllenbrun 
färg, baka klara i ugn på 150 grader i ca 12 min. 

Rispilaff: 
Koka riset.  
Skär tomaterna i grova tärningar och finhacka 
koriander.  
Värm riset med olivolja i teflonpanna och vänd i 
grönsakerna.  
Krydda med salt och peppar.  
Servera matlagningsyoghurt till.

Visste du att:
Den majs som Green Giant odlar kallas 
Niblets, och är en majssort som endast 

Green Giant förfogar över.
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