Kycklingtoast med majssalsa,
avokado och tomat

Ibland vill man ha frukost, ibland lunch, ibland middag. Och ibland
vill man bara ha en toast. Det dr den perfekta mdltiden mittemellan
alla andra madltider. Eller istdllet for.

S
port min

Kycklingtoast
600 g kycklinglarfilé
2 msk olja

8 skivor gott brod

1 avokado

1 bifftomat eller 4 vanliga tomater
1 huvud romansallad " &

Majssalsa
1 dl Green Giant majskorn T

2 kvistar koriander f
1 lime

1 msk olivolja
1 rod chili

Gor sa har:

Passar lite dldre barn
men var forsiktig med
koriander och chili.



