
Kassler med broccoli och 
stampad majs   

Ingredienser: 
600 g kassler 
Olja att steka i 

400 g skalad mandelpotatis 
2 msk smör 
2 dl Green Giant majs 
2 kvistar persilja 
1 citron 
1 broccolihuvud

Gör så här:
Lammgryta: 
Skär kasslern i 4 bitar och stek i het panna med lite 
olja till gyllenbrun färg på båda sidorna.

Syrad majs och gurka: 
Koka potatisen mjuk i saltat vatten, slå av vattnet 
och ånga av på spiskanten. 
Stöt potatisen med majs och grovhackad persilja och 
rivet citronskal. 
Smaksätt med salt och peppar. 
Plocka broccolin i buketter och koka sedan dem mjuka 
i saltat vatten.

Valla familjens skidor själv

Du behöver:
Tjära
Värmepistol eller blåslampa

Så här gör du:
Skidorna skall helst ha stått i 
rumstemperatur eller varmare innan  
du börjar.

Använd värmepistol, alternativt blåslampa 
med gasol och värm skidan försiktigt, så 
du inte bränner den. Använd en pensel , 
stryk på ett tunnt lager tjära, värm raskt 
på igen, utan att tända eld på tjäran. 
Överbliven tjära torkas bort med trasor. 
Gör om proceduren ett par gånger på 
varje skida. Stryk gärna på lite tjockare under 
trampen(foten), så får du bättre fäste uppför. 

OBS! Måla inte med kall tjära, då får du 
hela snömängden i spåret med dig. 

Visste du att:
Den Green Giant majs som vi köper 

i Sverige odlas och packas 
i sydvästra Frankrike.
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