Gyllengula Kycklingspett

Det hiir kan
barnen gora

Tré eft spett genom
varie kycklingbit

Lagg ett spett och
maijsréra vid servering
Tank pa att tvétta

hénderna och alla

4 personer redskap noga efter att

Kycklingspett med majsdip, tomat och sesamnudlar ha arbetat med ra
kyckli

4 kycklingfiléer Y

2 burkar Green Giant majs 198 g
3 msk majonnds

2 vitloksklyftor

1 mskolivolja

250 gram aggnudlar

1 gul lok

3 tomater

1 dl krossad burktomat

2 msk chilisds

1tsk soja

2 msk sesamfron (gdrna bade vita och svarta)
1 msk smor

salt och peppar

samt 12 trdgrillspett

1. St ugnen pd 150 grader.

2. Skiir varje kycklingfilé i tre bitar.

3. Trd ett spett genom varje kycklingbit.

4. Bryn kycklingspetten runtom och stallin i ugn ca 10 min.

5. Skiva vitlok tunt, blanda med majs och olivolja i ugnsfast form. Stdll in i
mitten av ugnen 30 min.

6. Finhacka gulloken och skir tomaterna i mindre bitar.

7. Frds lok och tomat i smor, tillsdtt tomatkross och lat koka i 5 minuter.

8. Tillsdtt chilisas, soja och sesamfron.

9. Ror om och smaksdtt med salt och peppar.

10. Blanda den rostade majsen med majonnds, smaksatt med salt och peppar.
11. Koka nudlarna i saltat vatten.

12. Hall av vattnet och vind runt nudlarna i tomatsdsen.

13. Snurra upp nudel/tomatréran med gaffel, servera med spett och majsrora.



