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Grillspett med minimajs,
farsk potatis och sommarlok

Spettet upptdcktes formodligen strax efter elden. Det dr en urdldrig tillagningsmetod,
som finns kvar dn idag. Och det tack vare att det dr lika enkelt som genialiskt.
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Grillspett
400 g flaskkarré g
2 st chorizo
4 grillspett
1 skalad rodlok
Paprikapulver

Rostad potatis

400 g kokt farskpotatis
1 rod paprika

8 Green Giant minimajs
2 st farsklok ]
1 dI blandade érter “‘l‘%

4 msk olivolja -

Gor sa har: {
Grillspett: Skar flaskkarrén och korven i 16 bitar. Dela rodloken i 8 klyftor. B 41
Fordela ingredienserna pa spett och krydda med salt, peppar och paprikapulver. =
Grilla under medelvarme till gyllenbrun farg. NS
Rostad potatis: Skar paprika i grova bitar och dela I6ken i 4 klyftor. Blanda alla
ingredienser utom orterna med olivolja och krydda med salt och peppar. Rosta i
ugn pa 230 grader till gyllenbrun férg. Grovhacka 6rterna och stro over.

Perfekt ritt att gora nagra
extra portioner av och
lagga i frysen.



