Follegrlllad l&qja
syrad gurkg och Ks;oﬂs

Det sags att koljan trivs bast pd flata bottnar. ’#uand lera och grus. Det tror vi
inte pd. Vi skulle sdga: grillad i folie, tillsammans med syrad un‘ och ansj ow.s.

600 g kolja filé - i

Y purjolok vita delen -

8 kokta farskpotatisar
4 st ansjovis

1 kvist dill

4 msk smor

Gurksallad

15 skalad gurka

2 msk schalottenlok

1 dl Green Giant majs
1 skalad rodlok

1 kvist dill
sisbergssallad :
2 msk vitvinsvindger

2 msk olivolja g4 /
Gor sa har:
Foliegrillad kolja: Skar fisken i 4 bitar, strimla purjoloken och plocka

dillen. Fordela ingredienserna pa 4 foliebitar och krydda med salt och peppar.
Forma till fina paket och lagg pa grillen med skarven uppat. Lat ligga pa sidan pa
gallret i ca 10 minuter beroende pa gléden. Vid servering &t direkt ur foliepaketen.
Gurksallad: Skar gurkan i 1 cm stora kuber och strimla isbergssallad och rodloken.
Marinera i 10 minuter i vinager, olivolja och finhackad dill.

Kul rdtt eftersom
alla i familjen far
gora sitt eget paket.



