Litt flygande kycklingspett

4 personer

Grillade kycklingspett med
avocado- och majsdip

2 kycklingfiléer

8 grillpinnar

1 avocado

1.d! Green Giant majs
3 msk créme fraiche
salt

Skdr varje kycklingfi Ié i 3 bitar och tréi bitarna pd
spett.

Grilla spetten pa alla sidor, salta.

Dela avocadon pa mitten, ta bort kdrnan och grop
ur innehallet.

Mosa avocadokdttet och blanda med majs och
créme fraiche, smaksdtt med salt.

Lagg tillbaka avocado- och majsdipen i avocado-
skalet och servera!




