
Citronmarinerade räkor med 
avokado och rostad majs   

Ingredienser: 
600 g skalade räkor 
1 pressad citron
1 pressad apelsin  
3 msk olivolja
½ skalad gurka  
2 avokados 
2 salladslökar 
2 dl Green Giant majs 
1 msk olivolja 
1 huvud romansallad 

Gör så här:
Citronmarinerade räkor: 
Marinera räkorna i apelsin och citronjuice i 10 
minuter.
Skär gurkan i 1 cm tärningar.
Skala och skär avokado i 1 cm bitar och skiva 
salladslöken.
Rosta majsen i olivolja på medelvärme till 
gyllenbrun färg.
Blanda alla ingredienser och smaksätt med salt 
och peppar.
Vid servering fördela salladen i romanbladen.

Burken - sommarlek 
för både vuxna och barn.

Den som står sätter foten på en majsburk 
och räknar till 100. Under tiden gömmer sig 
kamraterna. När den som står upptäcker en 
kamrat, sätter han foten på burken och ropar till 
exempel ”Eva på burken”. Då är Eva tagen och 
kommer fram. Alla tagna kan bli fria om någon 
lyckas springa fram och sparka till burken. Den 
som står måste då börja om och räknar nu till 75. 
Alla har då chansen att gömma sig igen. Den som 
blir ”på burken” först får stå nästa gång.

Visste du att:
Green Giants majskolvar 

skördas i det exakta ögonblicket 
då mognaden är perfekt.
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